
 
	
  

	
  
I	
  am	
  Smart.	
  
	
  

I	
  am	
  Powerful.	
  
	
  

I	
  have	
  what	
  it	
  takes.	
  
	
  

I	
  am	
  important.	
  
	
  

I	
  can	
  have	
  a	
  fun	
  and	
  
happy	
  life.	
  

You’re	
  Amazing	
  

What	
  puts	
  not’s	
  in	
  your	
  thoughts?	
  (Draw	
  or	
  Write)	
  	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
What	
  helps	
  you	
  untie	
  the	
  not’s	
  and	
  remember	
  you’re	
  amazing?	
  
	
  


